
 

 

 

 

 

 

 

 

ISCRIZIONI 

 
La domanda di iscrizione dovrà pervenire entro giovedì 7 luglio 2022.  
L’iscrizione sarà ritenuta valida: 

• compilando il modulo d’iscrizione e inviarlo tramite email: info@sportexcellence.it   

• o compilando il form https://www.sportexcellence.it/prenotazioni.html  

• o inviando il modulo compilato attraverso WhatsApp 3204140637 
Le prenotazioni sono nominali e saranno accettati i posti fino al raggiungimento della capienza massima 
consentita.  
Non sarà possibile aggiungere o togliere giorni della prenotazione e conseguente riduzione della quota di 
partecipazione.  
 
CONFERMA DELL’ISCRIZIONE  
L’iscrizione si intenderà confermata come impegno morale da parte della scrivente.  
 
INFORMAZIONI DA COMUNICARE  
1) dati anagrafici del minore e del genitore intestatario della domanda di iscrizione  
2) recapiti telefonici e indirizzo e-mail dell’intestatario della domanda di iscrizione  
3) codice fiscale del genitore intestatario e del minore  
5) eventuale dieta speciale  
6) sarà data priorità di accesso al camp per coloro che hanno inviato la prenotazione 
 
COME E QUANDO EFFETTUARE IL PAGAMENTO  
Il pagamento del Camp Hockey Piancavallo si effettua il giorno d’arrivo direttamente presso la 
direzione della Stella Montis a Piancavallo, con POS o contanti. NON saranno accettati pagamenti 
al di fuori delle modalità indicate.  
 
GIORNI - ORARI – ATTIVITÀ 
Giorni e Orari:  
Ritrovo domenica 31 luglio alle ore 14:00  
Presso Stella Montis -Piancavallo/PN  
Chiusura camp domenica 7 agosto alle ore 14:00  
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Programma attività 

 

31/07/2022 
DOMENICA 

Ore 14:00  Accoglienza dei partecipanti, registrazione, sistemazione 
logistica  

Ore 15:00  Apertura del Camp, Tour impianto sportivo Piancavallo  

Ore 16:30 /18:30 Sistemazione Pala Roller - Training Hockey 

Ore 19:00 Cena  

Dalle ore 20:00 – alle ore 20:20 Consegna telefono per comunicazioni a casa 

Ore 20:45/22:00 Torneo Hockey in Piancavallo 

Ore 22:30 Riposo 

01/08/2022 
LUNEDI’ 

Ore 07:30 Sveglia 

Ore 07:45 Colazione  

Ore 08:30 – 11:30 Training Hockey e varie 

Ore 12:30 Pranzo 

Ore 13:00-14:30 Relax in spazi gioco 

Ore 15:00- 18:30 Training  

Ore 19:00 Cena 

Dalle ore 20:00 – alle ore 20:20 Consegna telefono per comunicazioni a casa 

Ore 20:45/22:00 Torneo Hockey in Piancavallo 

Ore 22:30 Riposo 

02/08/2022 
MARTEDI’ 

Ore 07:30 Sveglia 

Ore 07:45 Colazione  

08:30 – 11:30 Training Hockey e varie 

Ore 12:30 Pranzo 

Ore 13:00-14:30 Relax in spazi gioco 

Ore 15:00- 18:30 Training  

Ore 19:00 Cena 

Dalle ore 20:00 – alle ore 20:20 Consegna telefono per comunicazioni a casa 

Ore 20:45/22:00 Torneo Hockey in Piancavallo 

03/08/2022 
MERCOLEDI’ 

Ore 07:30 Sveglia 

Ore 07:45 Colazione  

08:30 – 10:30 Training Hockey e varie 

Ore 10:4512:15 Mini Golf 

Ore 12:30 Pranzo 

Ore 13:00-14:30 Relax in spazi gioco 

Ore 15:00- 18:30 Training  

Ore 19:00 Cena 

Dalle ore 20:00 – alle ore 20:20 Consegna telefono per comunicazioni a casa 

Ore 20:45/22:00 Torneo Hockey in Piancavallo 

04/08/2022 
GIOVEDI’ 

Ore 07:30 Sveglia 

Ore 07:45 Colazione  

08:30 – 11:30 Training Hockey e varie 

Ore 12:30 Pranzo 

Ore 13:00-14:30 Relax in spazi gioco 

Ore 15:00- 18:30 RAMPIPARK - BASKET 

Ore 19:00 Cena 

Dalle ore 20:00 – alle ore 20:20 Consegna telefono per comunicazioni a casa 

Ore 20:45/22:00 Torneo Hockey in Piancavallo 
Suddivisioni gruppi training 

05/08/2022 
VENERDI’ 

Ore 07:30 Sveglia 

Ore 07:45 Colazione  

08:30 – 11:30 Training Hockey e varie 

Ore 12:30 Pranzo 

Ore 13:00-14:30 Relax in spazi gioco 

Ore 15:00- 18:30 Training hockey 



Ore 19:00 Cena 

Dalle ore 20:00  
alle ore 20:20 

Consegna telefono per comunicazioni a casa 

Ore 20:45/22:00 Torneo Hockey in Piancavallo 

06/08/2022 
SABATO 

Ore 07:30 Sveglia 

Ore 07:45 Colazione  

08:30 – 11:30 Training Hockey e varie 

Ore 12:30 Pranzo 

Ore 13:00-14:30 Relax in spazi gioco 

Ore 15:00- 18:30 Training hockey 

Ore 19:00 Cena 

Dalle ore 20:00 - alle ore 20:20 Consegna telefono per comunicazioni a casa 

Ore 20:45/22:00 Torneo Hockey in Piancavallo 

07/08/2022 
DOMENICA 

Ore 07:30 Sveglia 

Ore 07:45 Colazione  

08:30 – 11:30 TORNEO HOCKEY 

Ore 12:30 Pranzo 

Ore 14:00 Chiusura Camp Hockey 

 
Ricordati di portare: 
Copia carta d’identità 
Tessera Sanitaria 
Copia Certificato medico idoneità sportiva hockey pista (richiedi in società) 
 
Prepara la borsa di allenamento 
n.b. Una settimana di camp equivale a quasi tre mesi di attività in società 
 

- Attrezzatura sportiva specifica hockey (esterno- portiere) 
- qualche pezzo in più (Controllare il buon stato e funzionamento dei pattini ) 

• controllare cuscinetti, 

• ruote 

• lacci 

• puntali 

• guanti e guantini (sudore) 

• bastone/i da hockey 

• 1 pallina 

• Calzettoni copri para stinco  

• Calzetti da gioco  

• Sospensorio 

• Maglie da allenamento 

• Ricambi intimi 

• Pantaloncini  

• Tuta da lavoro e relax 

• Scarpe da ginnastica 

• Sapone 

• Shampoo 

• Dentifricio e spazzolino 

• Accappatoio 

• Asciugamano 

• Phon  

• Un berretto di lana (consigliato) 

• K-Way (consigliato) 
• Cerotti (1/2 rotoli da 4 cm si applica per prevenire vesciche alle mani) 

 



Piancavallo  

Si trova in montagna a 1300 mt di altitudine. Un clima ideale per i camp sportivi dove l’ossigenazione e temperature ti 

permettono di investire molto in attività motorie per apprendere quelle abilità necessarie e fondamentali tecnici per il 

divertimento al gioco dell’hockey.  La mole di lavoro svolto durante l’attività necessità di un recupero ottimale durante il 

riposo notturno.   

Durante il giorno la temperatura è gradevole, alla sera qualche grado in meno è piacevole. 

Di notte si riposa sotto le coperte, normalmente.  

 

Consiglio  
In montagna il tempo e il clima cambia velocemente, l’esperienza mi dice che l’abbigliamento deve essere funzionale 

all’ambiente. Non è inverno, però non è nemmeno l’estate al mare. 

 

 

 
PROGETTO CAMP HOCKEY 

 
MODULO D’ISCRIZIONE 

Giocatore Cognome  nome  

Data di nascita  ruolo  

Misura maglia    

 

Genitore  Cognome   Nome  
Email  Codice Fiscale  

Cellulare   Città  

Cap  Provincia  

via    

Dieta 
particolare 

 
 
 
 
 
 
 

Messaggio   
 
 
 
 
 
 

 

Per ulteriori informazioni potete contattare 

Francesco Marchesini  

cell. 3204140637 

  

 

 



 
PROGETTO CAMP HOCKEY 

 
AUTOCERTIFICAZIONE 

DICHIARAZIONE LIBERATORIA ED ESONERO RESPONSABILITÁ 

Ai sensi del D.lgs. n. 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali) dichiaro di prestare consenso 

incondizionato e senza riserve al trattamento delle informazioni e dei dati, inclusi quelli cosiddetti “sensibili” da me forniti, 

relativi alla mia persona e a quella del minore da me rappresentato, nel caso in cui per motivi legali fosse necessario 

attingere ad una banca dati. Il trattamento delle informazioni che mi riguardano dovrà essere improntato ai principi di 

correttezza, liceità e trasparenza e di tutela della mia riservatezza e dei miei diritti come del minore rappresentato.  

DICHIARAZIONE LIBERATORIA IMMAGINI 

Sono a conoscenza che l’esperienza “Progetto Sportexcellence” sarà oggetto di servizi fotografici e filmati, video-

registrazioni e pertanto autorizzo l’effettuazione dei suddetti servizi, che potrebbero riguardare anche la persona e 

immagine di mio/a figlio/a, e senza riserve all’utilizzo della immagine del minore da me rappresentato, in qualunque forma 

si renda necessaria per la promozione del “Progetto Sport in Piancavallo  Hockey ”. 

La presente autorizzazione viene concessa in piena libertà ed autonomia, senza condizioni o riserve e a titolo 

completamente gratuito.  

DICHIARAZIONE LIBERATORIA DI RESPONSABILITÁ PER MINORI 

Io sottoscritto/a_______________________________ nato/a a________________________ il______________ e 

residente in__________________________________ documento d’identità tipo___________________________ 

numero____________________ telefono (fisso e/o cell.)______________________________ e-

mail____________________________________________ 

in qualità di genitore/tutore di___________________________________________________  

nato/a a__________________________ il_____________ e residente in ____________________________  

consapevole della responsabilità che assumo e delle sanzioni stabilite dalla legge nei confronti di chi attesta il falso e 

delle sanzioni previste dall’art 26 della Legge 15/68,  

CHIEDO 

la partecipazione di mio/a figlio/a a detto Progetto Sport in Piancavallo Camp Hockey. 

A tal fine  

DICHIARO 

1. che mio/a figlio/a è idoneo fisicamente per partecipare e sostenere le varie attività cui parteciperà e dichiaro sotto la 

mia responsabilità che è stato/a sottoposto/a a visita medica di idoneità Sportiva che ne ha riconosciuto piena idoneità 

fisica;  

2. di esonerare e sollevare da ogni responsabilità civile e penale anche oggettiva nei confronti degli organizzatori del 

Progetto Sport in Piancavallo  Hockey, derivante dalla partecipazione all’attività di mio figlio/a, nonché il personale dirigente 



e dipendente delle strutture ospitanti per gli eventuali incidenti o infortuni subiti ed in conseguenza di infortuni cagionati a 

sé o a terzi ed a malori (incluso il decesso o l’invalidità permanente) connessi all’espletamento delle attività e all’uso degli 

impianti e delle attrezzature, ivi compresi gli incidenti e infortuni derivanti dall’azione di altri partecipanti e a noi 

pregiudizievoli;  

3. di rinunciare a qualsiasi e a tutte le richieste di risarcimento e di rimborso presenti o che potrò rivendicare in futuro nei 

confronti dell’organizzazione. Unica eccezione, sarà la quota di partecipazione versata, che verrà restituita solo in caso di 

eventi ad ora imprevedibili che, eventualmente, impediranno la partecipazione al Progetto Sport in Piancavallo Camp 

Hockey, di mio/a figlio/a, ma solo se mi impegnerò a fornire tempestiva comunicazione al sorgere di tali impedimenti per 

non obbligare ad inutili sprechi di tempo e denaro. Pertanto esonero l’organizzazione del Progetto Sport in Piancavallo 

Camp Hockey da ogni responsabilità e da tutte le azioni ad essa relative, cause e qualsivoglia tipo di procedimento 

giudiziario e/o arbitrale relativi al rischio d’infortuni, risarcimento di danni a persone e/o cose di terzi, danneggiamenti alle 

attrezzature e al rischio di smarrimenti d’effetti personali per furto o qualsivoglia ragione, salvo i limiti inderogabili di legge;  

4. di sollevare ed esonerare gli organizzatori da qualsivoglia e da tutte le responsabilità per eventuali perdite/sottrazioni, 

danni, furti e/o danneggiamenti, spese, che mio figlio/a potrebbe subire come conseguenza della sua partecipazione al 

“Progetto Sport in Piancavallo Camp Hockey” ;  

5. di mantenere indenni gli organizzatori e di risarcirli da qualunque e da tutte le responsabilità per eventuali danni a 

cose o lesioni personali, furti e/o danneggiamenti e spese cagionati a qualsivoglia terzo che dovesse essere causato da 

mio figlio/a in conseguenza della sua partecipazione al “Progetto Sport in Piancavallo Camp Hockey”. Pertanto mi impegno 

formalmente a rifondere direttamente o col tramite di assicurazioni eventuali danni causati da mio figlio/a alle infrastrutture 

e/o alle attrezzature messe a disposizione dall’organizzazione e dai dirigenti e/o gestori delle strutture ospitanti.  

Il/la dichiarante 

 

,______________________________  
(Firma leggibile e per esteso)  

 

Esercente la potestà genitoriale sul minore 

________________________________  
(Firma leggibile e per esteso) 

anche a nome e per conto dell’altro coniuge esercente il pari diritto di autorizzare il minore alla partecipazione del “Progetto 

Sport in Piancavallo Camp Hockey”, di fare proprie tutte le dichiarazioni che precedono. Confermo di aver letto e compreso 

la presente dichiarazione liberatoria prima di apporvi la mia firma e sono consapevole che, firmando il presente contratto, 

rinuncio a determinati diritti legali. 

 

________________________________  

(Firma leggibile e per esteso) 

 

Luogo e data _______________________________________________ 

 

 

 

Da consegnare agli addetti del CAMP il giorno di arrivo a Piancavallo. 


